

[image: image11.wmf]
[image: image1.wmf]

不孕症聯誼會會刊
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本中心第二十四次聯誼會將於94年1月8日下午兩點於奇美醫院急診大樓12樓第三議室舉行，歡迎各位踴躍參加。本次活動將請婦產部生殖醫學科盧道權醫師講解「千奇百怪--談子宮先天性異常的中醫療法」及許彩珠老師講解「十分鐘、護一生---談瑜珈與健康」。

· 為服務病友，本中心特別情商林旖旎博士提供壓力紓解與心理諮商服務，時間為每週五，請有意病友與本中心預約。

· 本中心另提供歷次病友會影帶與VCD.有需要借閱的病友可洽本中心。

	

	發行所：財團法人奇美醫院         編輯顧問：蔡永杰、鍾明廷、盧道權、唐訓翰、林旖旎、黃冠華、涂美瑜

	發行人：蔡永杰醫師    

    編輯小組：宋豔香、林亮吟、蔡婷芳、蔡宜庭

	地址：(710)台南縣永康市中華路901號  財團法人奇美醫院生殖醫學中心

	電話：06-2812811-53417、53418
    傳真：06-2812811-53420

	網址：http://labbaby.idv.tw


 九十四年一月八日病友聯誼會活動流程     

	時  間
	內   容
	講  者


	14:00-14:05
	主席致辭
	蔡永杰 主任

	14:10-14:40
	千奇百怪---談子宮先天性異常
	盧道權 醫師

	14:40-15:10
	十分鐘、護一生---談瑜珈與健康
	許彩珠 老師

	15:10-15:30
	茶點時間
	

	15:30-16:10
	會員治療經驗分享
	熱心會員

	16:10-16:30
	討論時間
	


      2005年不孕症聯誼會活動看板

	日   期
	講                題
	主 講 者

	94-01-08


	1. 千奇百怪---談子宮先天性異常

2. 十分鐘、護一生---談瑜珈與健康
	盧道權 醫師
許彩珠 老師

	94-04-09


	1. 孕育胚胎的床---談子宮內膜

2. 五氣朝元、一陽復來----談氣功與健康
	鍾明廷 醫師
  楊武才 理事長

	94-07-09


	1. 月光光、心慌慌---談痛經

2. 善用中醫--- 痛經的中醫療法
	康介乙 醫師
莊智翔 醫師

	94-10-08
	1. 我的未來不是夢---捐精、捐卵、孕母

2. 幫助胚胎著床---黃體素的種類與用法
	蔡永杰 主任
唐訓翰 醫師


正中紅心─談人工授精

奇美醫院生殖醫學科 鍾明廷醫師

人工受孕可說是不孕症夫婦接觸人工生殖技術的最初療程，雖然過程比起其他科技簡單，但常給人意外之驚喜。其施行之過程同樣分為精蟲之處理及卵子之準備，也是要兩方面都能配合得好，方能有成功的機會。

在精蟲的處理方面，通常是男方必須在一定的禁慾時間後，配合女方排卵之時間，將精蟲取出，再視精液的初步檢查之結果去作處理。處理的方式有相當多種，不過其目的便是在篩選出較精良之精蟲及排除精液中一些不好的因子。此外某些添加物亦可精蟲有更好之活動力及受精之機會，如此而賦予精子授精之能力，再直接將處理後之精液直接置入子宮腔內以利受精。

而卵子之準備，主要在於女性之排卵誘導。從以自然排卵的週期至使用排卵針去誘導出排卵之現象，後續再以陰道超音波追蹤卵泡之成長，直到卵泡成熟時再行人工受孕。

當然施行人工受孕有其適應症，首先必須確定輸卵管是否有通，若是有阻塞之現象，則不應再想藉由人工受孕之方法。其二則是考慮蟲本身之情況，若是活動力或濃度太差，一般認為活動精子數低於500萬隻以下，則不建議做人工受孕，因為其懷孕率太低，當然這個標準還必須參考其它問題而做調整。再者精子型態的正常比率也是一個判定的重點，若是正常精子比例太低，此時懷孕的機率也相對降低。再者排卵的情形之良好與否亦佔相當之原因。若能有較多卵子排出，相對成功的機會較高。

總括來說，人工受孕是一種輔助的方法，可排除一些不利於懷孕的因素，但仍有許多問題及缺失是無法克服而必須進入到試管嬰兒的療程，但是在經費的考量下可說是相當實惠，並且算是低侵入性的療程。在一些研究報告中也都指出人工受孕並不會造成較高之嬰兒異常的比例，所以說這種入門級的療程簡單。但常可達到小兵立大功的效果。

神清氣爽、精力旺─健康管理、飲食行為大剖析


奇美醫學中心營養科 涂美瑜營養師

“吃”是人與生俱來的本能，從小吃到大，你在為三餐忙碌之前，是否有先檢測過自己的身體系統是否健康，是否有每天規律運動，有適當釋放壓力，有適當休息與正面的工作態度，如有做到才能到達神清氣爽、精力旺的境界，才是孕育出優質精子與卵子的第一步。


一、首先知道您的身體管理系統








※人體的每個系統問題皆交互運作，互相影響。

二、知道你的體重管理

(一)BMI〈身體質量指數〉

 BMI＝體重〈公斤〉÷ 身高2〈公尺〉

(二)理想體重＝ 22 × 身高2〈公尺2〉

量腰圍〈輕鬆站、測量近肚臍處〉

男性腰圍超過90公分〈約35.5吋〉

女性腰圍超過80公分〈約31.5吋〉

即可稱為肥胖。












· 在正常的體重管理才能神清氣爽、精力旺

三、飲 食 行 為 調 查 表

請你根據最近一週的飲食狀況，在每一題右邊適當的□中，打 ”(”。

總是：十次中有八次以上如此。

常常：十次中有六至八次。

偶爾：十次中有三至五次。

很少：十次中有一至二次或全非如此。 

	
	很少
	偶爾
	常常
	總是

	1. 我定時吃三餐
	□
	□
	□
	□

	2. 我每日進食維他命補充劑
	□
	□
	□
	□

	3. 我以高纖維全榖類食物代替精製的全榖         

類如白米、麵包…    
	□
	□
	□
	□

	4. 口渴或很熱時，我不喝可樂、加糖的茶或咖啡、飲料而會喝白開水
	□
	□
	□
	□

	5. 我避免吃油炸或含油高的食物

（如鹽酥雞、洋芋片…）
	□
	□
	□
	□

	6. 我每天吃2-3次生鮮水果
	□
	□
	□
	□

	7. 我每天吃大量蔬菜
	□
	□
	□
	□

	8. 我會吃宵夜
	□
	□
	□
	□

	9. 我會吃醃製食物及燻烤食物
	□
	□
	□
	□

	10.我常不運動
	□
	□
	□
	□

	11.我常情緒不好、壓力大
	□
	□
	□
	□

	12.我晚上11：00過後睡覺
	□
	□
	□
	□


飲食行為大剖析

1-7題：答「總是」得三分；「常常」得二分；「偶爾」得一分；「很少」得零分。

8-12題：答「總是」得零分；「常常」得一分；「偶爾」得二分；「很少」得三分。

我是那一種呢？

0-12分：慘了！你的行為非常糟糕，需馬上改變。

13-20分：雖然比0-12分好一點，但也好不到那裏去，也要努力改變自己的生活型態。

21-30分：你的確蠻厲害的！但你還是有點小缺點，再加油就可十全十美。

31-30分：你已接近天才的地步，只要持之以恆，你就可以神清氣爽、活力旺。

※正確的飲食行為會帶來健康的營養，絶大多數人會放任自己想吃就吃，且不計數量，如此長久下去困擾人們的疾病，就會悄悄加諸在你的身上，神清氣爽、精力旺，會離你而去。

四、保健之道

(1) 降低每日飲食油脂，減少奶油、瑪琪琳的食用，降低烹調用油，避免油炸食物。

(2) 多變化選擇各類食物，尤其是水果、蔬菜，以深綠色、深黃色〈維生素A、C及鐵質較多者〉，柑橘類水果〈含維生素C較多〉為佳。

(3) 主食類〈如米飯、麵包…等〉多選擇五榖、纖維粗糙，不精製者較好。如糙米、全麥、五榖雜糧…。

(4) 多選用新鮮少污染的食物食材，少用加工，醃燻食物及太多的添加物防腐劑，保色劑等。

(5) 遵守均衡清淡的飲食原則，配合適當的運動，做好情緒管理及適當的休息。

(6) 不抽煙、不喝酒。

(7) ＊女性方面少攝取含咖啡因的飲料，如咖啡、茶、可可及巧克力…，   研究指出對某些體質敏感的人，會降低受孕的機率，多攝取含維生素B12、葉酸的食物，可幫助胎兒神經系統的生長。

· 男性方面多攝取含維生素C、E、鋅、硒的食物，有助精子的活動力。

	營 養 素
	含 量 豐 富 的 食 物

	維生素B12
	肝、腎、瘦肉、牛奶、蛋…

	葉酸
	新鮮的綠色蔬菜、肝、腎、瘦肉…

	維生素C
	水果〈蕃石榴、蕃茄、檸檬、柑橘類〉，新鮮青菜

	維生素E
	榖類、深綠青菜、堅果、豆類食物

	鋅
	牡蠣、肝臟、全穀類食物、黑芝麻、花生

	硒
	五穀類、肉類、海產類


相信最高情趣且健康的藍色小藥丸-威而剛，應該是遍存在大自然的天然食物，只要開始要孕育“愛的結晶”，就應做好雙方的健康管理，精挑細選均衡飲食，而不是每天神經緊張的挑選食物，造成莫大的壓力，保握此原則，這才是神清氣爽、精力旺的保健之道。

會員治療經驗分享

熱心會員

我終於要當媽媽了！

「如人飲水，冷暖自知」。這句大家熟悉的名諺，非得親身經歷，不足以道其真義。不曾為不孕所苦的女人，一輩子也無法體會不孕的辛酸與無奈，更不會懂得懷孕是件多麼困難與奧妙的偉大工程。

    對我而言，從小到大似乎沒有任何事比生孩子更難的了，沒想到上天賦予女生的本能，而我卻要費盡千辛萬苦；常在半夜裡醒來獨自啜泣、怨恨老天的不公平。除了自己以外，就連周遭的親友也都無法接受這個事實。然而去年的十月三十日是我生平最興奮、喜悅的一天了，因為經過蔡主任的檢查之後，確定我懷孕了，哇！等待、期待許久的我，在最失望、絕望的時刻，「終於要當媽媽了！」如同電影情節一般，真是太高興了！

嚐盡千辛萬苦

   與先生締結連理時，二人都己年過三十，渴望抱子之心油然而生，婚後大約半年便開始走上醫療的路途，雖然難以相信自己是不孕症患者，卻始終無消無息；一直以為是長輩口中的「孩子緣未到」或許在不久的某一天就會有奇蹟出現。

    強忍女人最大的羞恥與不安的心靈，躺在婦科檢查檯上，經過醫生再三的測試、檢查，甚至輸卵管攝影都沒發現問題，只有發現一側卵巢長了水瘤，醫生建議抽出水瘤的液體或許就有希望，可是打排卵針、施用黃體素一陣子卻都不見驟效。

    某日外子在新聞報導發現一則令人興奮的消息，一位某大醫院的不孕名醫，即將自行開幕執業，雖然該醫療中心沒有健保，凡種種醫療均須自費，唯迫於求子心切，強忍將辛苦積蓄領出，以準備迎接勝利的果實，再次接受了一連串的詳細檢查，甚至做了腹腔鏡手術，令人慶幸的是，醫生說我大致沒問題，應該不是不孕；因此先採用排卵葯嚐試自然受孕方式，幾個月後仍沒消息，心急的我們想說主動要求人工受精，應該就可輕易成功了；一連做了三次，卻是事與願違；雖然內心難過，仍強忍心痛與外子商量，既然已經花了那麼多錢了，不可能放棄，決定再向醫生主動要求「試管嬰兒」，想想這次總不會有意外了吧！雖不捨多年的積蓄，但想起可愛的愛情結晶，總能值得吧！也許年輕之便（33歲）這次順利的取出九顆卵，醫生說有六顆不錯的，外子的精子品質也不錯，分二次全數殖入…哈！這下皇天不負苦心人，心想必成功無疑，辛苦總算能有代價，在漫長的十四天等待之下，沒想到檢查結果出乎意料；頓時身心崩潰，長期的壓力再加上打針吃藥副作用的痛苦一擁而上，我放聲的大哭，任憑外子如何款款的安慰都沒用，痛恨上天對待我的不公，讓我承受如此大的折磨，自此夫妻二人絕口不提治療不孕的話題。

試遍民間各種療法

雖然試管的失敗讓我們不敢再提治療，但是我依然每天固定的測量溫度，每個周期雙方刻意的注意行房日期，戰戰競競，深怕良好的機會給錯失了，職業幼教老師的我，成天與幼兒為伍，看他們活潑可愛的模樣，常令我情不自禁的幻想自己擁有子女的樣子，每天望著家長牽著孩子小手回家的背影，內心既羡慕又感歎！到底何時才能讓我也有這般的喜樂呢？夫妻倆決定先休息一陣子，除了經熱心親友的介紹之下，找了幾位有名的中醫，每位診療期程都達半年以上，除了給醫生機會，也給自己調養身體與放鬆心情；另一方面也利用假期、空閒時外出國內外旅遊調整內在的心理，期待時機成熟。

    除了中醫的治療，也曾嚐試到命理師與各地的神壇廟宇接受神療，不輕易放棄任何有可能的機會，到最後真可謂身心俱疲，而唯一能讓我接受的解釋只有「時機未到」這句話，眼見時間一年一年的晃過，已將近四十歲了，卻還沒消息。午夜夢迴，想起自己的年齡，仍然膝下無子，內心總難忍無限的悲傷。

展現生機的金玉良言 

走過了漫長的六年不孕之路，慶幸自己也認識了一些同病相憐的病友，彼此都能互相的打氣與鼓勵，很巧合地接二連三的病友先後來電告知懷孕的喜訊，更巧合的是同樣都在奇美醫院的蔡主任治療下成功的。

那時我正被台南慶安馬中醫師調理身體中，還每天早晨練習瑜伽，身體狀況應該是處於絕佳狀態，我們夫妻心想應該是時機到了，便到奇美就醫，第一次掛蔡醫師的門診，也因為蔡主任的一番話，讓們決定鼓起勇氣面對挑戰。

在蔡主任的初步檢查問診後，他告訴我們；「女人超過35歲的年齡，生殖能力是走下坡的，受孕成功的機率是更低的，千萬不要幻想會突然變好，那是不可能的」，天啊！晴天霹靂，打破了多年來的幻想有朝一日會自然懷孕的宿命論，也粉碎了對命理師等待機會的理論。

我們當下決定，聽從配合蔡醫師的治療，雖然前幾年打針的痛苦仍未或忘，但是求子的渴望戰勝肉體的折磨，科學戰勝迷信，奇蹟似地蔡醫師無論是取卵或是植入都是出乎意料的順利（雖然僅有三顆卵可用），真的無限感謝蔡醫師，讓我的家庭終能圓滿的達成夢想。

「衣帶漸寬終不悔，為伊消得人憔悴」甜蜜的負擔

在蔡醫師和許多數不清的人幫助之下，我們終於如願獲得了健康的雙胞胎女兒，二個女兒誕生之後帶給我們天天忙碌不堪的生活，也讓我身形變得比往昔臃腫，但是眼見可愛的女兒一天天的長大，睡飽醒來後給你甜蜜的一笑，就足以讓我忘卻多年的辛勞，總算辛苦有了代價。

會友問與答

[image: image2.png]


 治療不孕症還有什麼方法？如果有參加一些減肥課程例如有氧舞蹈，會不會造成子宮下垂？

鍾醫師：其實有很多人她的排卵功能主要是和其身材有相當關係。特別是腰部比較肥胖者，本身排卵功能比較會受影響。如果妳有參加這些減肥課程，對排卵功能有也會有相當幫忙。至於會不會造成子宮下垂？一般來說，如果年齡上屬於年輕的，倒還不至於。子宮下垂的原因是與提重物及施力的方向不適當才會有這種現象，如果是單純的有氧舞蹈這些課程，大致上不至於會有子宮下垂的現象。那還有什麼方法？方法是非常多，像我們剛才提到的人工授精，這是比較初步、直接的方法。除此之外，也可嘗試做試管嬰兒等方法來幫忙達成懷孕。但是到底要用什麼方法對自己是最好的，可能要根據自己的狀況、還有經過檢查之後，評估是何種問題造成無法順利懷孕或是沒辦法受精，根據問題點來進行療程，可能才是最好的方法。有些人可能會懷疑說，吃中藥是否有助於懷孕？其實這是一個很好的問題。在這麼多新的科技當中，中藥一直都是維持在科技之外。它的療效及體質的調整，是無法抹滅的，它是有一定的療效及功效。常常有些病人來醫院求診時，發現她們的體質不是很好，我會建議她們先去吃中藥三個月或半年，才考慮進入不孕症療程，這樣懷孕的機會才會比較高。而不要說身體狀況很差又急著進行療程，可能懷孕的機會會比較低。
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 我想請問醫師，我們怎麼判定什麼叫做「早發性的卵巢衰竭」？如果我們做不孕症的療程，在何種狀況如身體狀況、排卵情況，會建議或如何告知病人不要再繼續做下去了。
蔡醫師：這個問題很好，但這個問題其實也很難。妳如果有美國不孕症醫學會的網站（可輸入〝ASRM〞搜尋）去看，可發現最近才討論這個話題─醫生什麼時候才應該跟你的不孕症病人說：「妳應該停止治療了！」

第一個是看醫生的良心，有的就是說反正妳已經沒有成功希望，那就不要再做了。我們這邊的做法是這樣子，一是視病人多想要擁有小孩。妳如果真的很想要有自己的小孩的話，只要妳還有一顆卵，我們還是不會要妳停止治療。這跟國外不一樣，美國是採官方的做法，發現病人只有一或兩個濾泡時會告訴病人這個週期不要做了，下次在取卵。這種作法用再在台灣的病人，不一定會接受。我想我們的做法如果妳不是有很強的懷孕意願，比如說有些患者本身已有一個小孩了，現在是想再生第二個卻生不出來，如果本身卵巢功能已經很差，那我就會跟她們說，有一個小孩就好了。或是患者上次開刀生產生的很辛苦，這些也會請她們放棄要懷孕的打算。假若是患者一個小孩都沒有，即使只有一顆卵，我們也不會要她停止療程。但我們會讓這個患者清楚瞭解一點，一顆卵要藉由試管嬰兒的方式達到懷孕，在臨床只有百分之五的機會，也就是說每次懷孕成功的機率只有百分之五。我們會先讓患者瞭解成功率大概只有這樣子，然後用最省錢的方式幫她進行試管嬰兒療程。

因為這種問題主要是看個人的想法，太早跟一位女人說妳不用試了，宣判她完全沒有生育的機會，這其實是蠻殘酷的。對我們來說，雖然她只有一顆卵，還是會鼓勵她試試看，雖然成功懷孕的機率不高，但終究有希望。關於這方面還有其他醫師要補充的嗎？

鍾醫師：我剛才在演講中有提到，在我之前去的美國實驗室後來決定是女性年齡達到43歲以後就不要幫她們進行人工生殖協助。因為他們發現連續幫43歲以上的女性進行兩年的人工生殖技術，結果懷孕率是零。不過這是這個實驗室實行的一個規則，我們在這邊原則上會像蔡主任所說般，如果你真的有那麼強的生子意願，還是會有機會，是可以試一試，不過要有心理準備，懷孕率不高。誠如我剛剛所講，女性的年齡大概到了39歲以上時，懷孕率就會一直往下掉。所以在這邊再次強調如果想要懷孕，35歲以後可能是一個警訊了。
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如果有吃排卵要排卵，可是那個月的月經還有來，為什麼還有卵子在裡面？一般不是卵子沒有受精，然後自動會萎縮或死掉，然後月經才會來。
盧醫師：女生一出生體內有200萬個卵泡，出生後就開始減到20萬個，終其一生卵泡早就先儲存在卵巢裡面。有沒有卵子，這跟月經比較沒有關係，因為月經是子宮內膜的剝落所造成。當然有些人月經來是沒有排卵的月經，有些人是有排卵的月經。總括來說，卵巢有沒有卵子跟月經來潮是沒有太大的相關性。
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是否還可以利用飲食來改善卵巢功能？
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 營養師的叮嚀：
雖然吃東西是我們三餐都應該注意的事，但是要提醒大家不需很緊張的去挑選食物，什麼都不敢吃或是擔心吃了會影響生育能力，只要把握助剛才提要的十二點去改善妳的生活型態、飲食習慣，其實這樣妳就可跟歐小姐一樣，做妳懷孕之前的準備。先把身體的狀況改善，再來做人工受孕或試管嬰兒，這才是最有本錢的。

當然也要放鬆心情。
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 鍾醫師的叮嚀：
我想再針對剛剛減肥的問題跟大家強調一下，其實太胖或太瘦都不是好事，太胖會有多囊性卵巢問題出現。像剛剛營養師講的，妳什麼都不敢吃，太瘦相對的除了不會排卵外，體質也會變得很差，那我的經驗是上次有一位病患她來就跟我說她要做試管，那我看到她那種體質就跟她說，先不要做，先去中醫看一看再來做，

先把自己的身體調理好，注意自己的飲食情形，調整好自己飲食的方式，再進入不孕症的療程，會有比較好的機會與結果。

[image: image9.png]


 歐小姐的飲食經驗分享：
其實我禁茶與咖啡，大概是從我知道自己不孕時就開始了。舉凡茶、咖啡、冰的和涼的東西我都不喝，然後麵粉類的東西都不吃。其實我很喜歡吃麵粉類製品，曾經有一個藥師勸我少吃麵粉類的東西，因為這類東西比容易將脂肪囤積在子宮的部位，就是小腹處。女孩子都怕有小腹，而我的小腹就太大，這樣子比較有生育的希望。麵粉類的東西我也是禁了很久、很久的一段時間都不吃，都是吃飯。飲食都是少油、少鹽。真的我都有照這樣做，水果一定要多吃。我會喝醋，我都自己做了很多醋，我們家好多醋哦，就是我去成大上有機飲食的課程，我上的很認真，而我老公也相當配合。只要我去上課回來說要做什麼，他都全力配合。我們家有很多有機的東西，我覺得不要常常去外面吃，能自己煮就自己煮，煮得清淡一點，對妳比較好，我覺得啦！謝謝。
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曲  終…



財團法人奇美醫院


    生殖醫學中心
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本中心有自己的網頁了！您可更直接與我們溝通


詳見 www.labbaby.idv.tw
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如何進入我們的網站？


















































(奇美生殖醫學中心的網站已經成立了，


  即日起可在網路上與您分享相關資訊。





(可直接鍵入網址：� HYPERLINK http://labbaby.idv.tw ��http://labbaby.idv.tw�或由蕃薯藤(yam) 


  及雅虎(yahoo)輸入“奇美生殖醫學中心”搜尋，就可 


  登入我們的網站。
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肥胖導致的疾病
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心情分享…








我今年37歲，其實我來這邊，我是聽了蔡醫師說我的卵巢好像四十幾歲女人的卵巢，我聽了嚇了一跳，心想這怎麼可能。他就跟我說，妳要做的話就要趕快，要不然以後就沒有機會了。然後那天他跟我講說要做子宮腔鏡的檢查，我馬上答應說好我一定都配合。我排除萬難、其他什麼事情都不管了，反正我就是要專心治療我的不孕症。我記得我那時候取了六顆卵，四顆卵可以用，後續有正常且持續發育的胚胎有三個，三顆全都植入子宮。我那時植入的胚胎三顆均有著床且持續發育，蔡醫師說不行，只能讓妳懷雙胞胎。因為三胞胎對我來說負擔太大，因為我的年紀也蠻大了。結果很幸運哦！我也不用減胎，而他已經拿減胎的同意書要給我。有一天在上課，上到一半時，感到有點怪怪的，去廁所就發現，好像自然淘汰只剩下兩個。然後就是都很順利成長，到生的時候他們的體重、健康狀況都很不錯。妳只要有一顆卵或兩顆卵就可以了。真的，妳要有強力的信心，就是什麼事情都不要想，就是要把妳不孕症的問題克服。拜託，妳們要加油！！














大家都沒有問題了嗎？如果都沒有問題的話，今天非常謝謝大家的蒞臨、特別感謝歐小姐的參加，也謝謝營養師，謝謝大家，三個月後見。








蔡永杰 主任
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