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P r e s e n t e r : R 1 孫怡虹

A d v i s o r : VS 盧道權



 O b je c t i v e : To  s t u d y t h e  d i f f e r e n c e s  i n  c l i n i c a l a n d  
b i o c h e m ic a l c h a r a c t e r i s t i c s  b e t w e e n  o b e s e  a n d  
n o n o b e s e  w o m e n  w i t h  p o l y c y s t i c  o va r y s y n d r o m e  (P COS)

 D e s ig n : R e t r o s p e c t i v e  s t u d y

 S e t t i n g : U n i v e r s i t y  t e a c h in g  h o s p i t a l

 P a t i e n t (s): Ta iw a n  Ch in e s e  w o m e n

 M a in  O u t c o m e  M e a s u r e (s): B o d y m a s s  in d e x , a ve r a g e  
m e n s t r u a l i n t e r v a l , m o d i f i e d  Fe r r im a n -G a l lw e y s c o r e , 

a c n e , t o t a l T (t e s t o s t e r o n e ), a n d  w a i s t -t o -h i p  r a t i o



 Th e  m o s t  c o m m o n  e n d o c r i n o p a t h y, a f f e c t i n g  
a p p r o x im a t e l y  5 % – 8 %  o f  r e p r o d u c t i v e -a g e  w o m e n

 Ch a r a c t e r i ze d  b y

 M o r b i d i t y  m a y in c l u d e  

 H yp e r a n d r o g e n i s m

 Ch r o n i c  a n o v u la t i o n

 H yp e r i n s u l i n e m ia

 In s u l i n  R e s i s t a n c e
 Ea r l y  o n s e t  o f  t y p e  2  D M

 D y s l i p i d e m ia



 A  R e p r o d u c t i v e  e n d o c r i n o p a t h y

 A  M e t a b o l i c  d i s o r d e r

 Ob e s i t y  i s  a  p r o m in e n t  f e a t u r e  (o c c u r r i n g  in  
4 0 % – 5 0 %  o f  P COS)

 Th e  e f f e c t  o f  o b e s i t y  o n  t h e  D ia g n o s i s  a n d  
c l i n i c a l p r e s e n t a t i o n s  o f  P COS-r e l a t e d  
s y n d r o m e s  i s  a n  im p o r t a n t  i s s u e



 A d d i t i v e , s y n e r g i s t i c  im p a c t  o n  t h e  m a n i f e s t a t i o n s  o f  
P COS

 P la y s  a n  im p o r t a n t  r o l e  in  t h e  d e ve lo p m e n t  a n d  
m a in t e n a n c e  o f  P COS (M u c h  e v i d e n c e )

 I n d e p e n d e n t l y  &  n e g a t i v e l y  a f f e c t i n g  In s u l i n  
s e n s i t i v i t y /R i s k  o f  d i a b e t e s /Ca r d i o va s c u la r  p r o f i l e

 ↓Th e  in f l u e n c e  o f  e xc e s s  a d ip o s i t y  o n  o va r i a n  a n d  
m e t a b o l i c  f u n c t i o n  i s  f u n d a m e n t a l t o  t h e  M x o f  P COS

 Th e  n a t u r e  o f  t h e  c o m p le x  i n t e r r e l a t i o n  o f  o b e s i t y, i n s u l i n  
r e s i s t a n c e , a n d  e n d o c r i n e  a b n o rm a l i t i e s  i n  P COS r e m a in s  
u n r e s o l v e d



 A d ip o s i t y  <-> s ym p t o m  s e ve r i t y  i n  w o m e n  w i t h  P COS , 
m o d e s t  r e d u c t i o n s  i n  w e ig h t  u s u a l l y   s i g n i f i c a n t  →
im p r o v e m e n t s  in  m e n s t r u a l r e g u l a r i t y , f e r t i l i t y ,  H A  
f e a t u r e s

 B e f o r e  t h e  o n s e t  o f  o l i g o m e n o r r h e a  &  h y p e r a n d r o g e n i s m

 → f r e q u e n t l y  a  h i s t o r y  o f  w e i g h t  g a in   A  → p a t h o -g e n e t i c  
r o l e  o f  o b e s i t y  in  t h e  s u b s e q u e n t  d e ve l o p m e n t  o f  t h e  
s y n d r o m e

 O b e s e  w o m e n  (c o m p a r e  t o  n o n -o b e s e )

 w i t h /w i t h o u t  P COS = > s i g n i f i c a n t l y  h ig h e r  t o t a l T

 w i t h  P COS = > s i g n i f i c a n t l y  lo w e r  L H -t o -FSH  r a t i o s



 P COS &  o b e s i t y : c o m m o n  a n d  c o m p le x  d i s o r d e r s  
---a f f e c t e d  b y g e n e t i c  &  e n v i r o n m e n t a l f a c t o r s

 Un d e r s t a n d in g  t h e  l i n k  b e t w e e n  o b e s i t y  <-> P COS m ig h t  
p r o v i d e  s i g n i f i c a n t  i n f o rm a t i o n  f o r  t h e  D x &  Tx o f  P COS

 M o s t  p u b l i c a t i o n s  c o n c e n t r a t e  o n :

 O b e s i t y ’s  e f f e c t  o n  in s u l i n  r e s i s t a n c e  a n d  t h e  
m e t a b o l i c  c o n s e q u e n c e s  in  w o m e n  w i t h  P COS

 Th i s  s t u d y w a s  c o n d u c t e d  t o  d e t e rm in e :

 Th e  im p a c t  o f  o b e s i t y  o n  t h e  c l i n i c a l a n d  b i o c h e m i c a l 
p r e s e n t a t i o n s  o f  P COS





 P a t i e n t s :

 V i s i t e d  t h e  R e p r o d u c t i v e  En d o c r i n o l o g y C l i n i c  a t  
Ta ip e i M e d i c a l U n i v e r s i t y -W a n  Fa n g  M e d i c a l Ce n t e r  

 A p r i l 1 , 2 0 0 4  ~ D e c e m b e r 3 1 , 2 0 0 7

 4 6 4  c o n s e c u t i v e  p a t i e n t s , 

 A ve r a g e  a g e : 2 7.6  ±  5 .5  ye a r s  (1 4 – 4 0  ye a r s )



[1 ] H a d  b e e n  d i a g n o s e d  w i t h  o t h e r  e t i o l o g i e s  t h a t  
s h o u l d  b e  e xc l u d e d  in  P COS d ia g n o s i s :

A n d r o g e n -s e c r e t i n g  t u m o r, Co n g e n i t a l a d r e n a l h y p e r p l a s i a , 
H yp o g o n a d o t r o p i c  h y p o g o n a d i sm , H yp e r p r o l a c t i n e m ia , 
Cu s h in g ’s  s y n d r o m e , P r e m a t u r e  o v a r i a n  f a i l u r e , U t e r i n e  
d i s o r d e r s  (A s h e rm a n ’s  s y n d r o m e , M € u l l e r i a n  a g e n e s i s ) 
Ch r o m o s o m a l a n o m a l i e s  (e .g ., Tu r n e r  s y n d r o m e )

[2 ] > 4 0  o r  b e g a n  m e n a r c h e  < 3  ye a r s  e a r l i e r

[3 ] In a d e q u a t e  c l i n i c a l/b i o c h e m ic a l r e c o r d s

[4 ] Ec h o : o va r i a n  c y s t s  o r  o va r i a n  t u m o r



 M e n s t r u a l H x , BW , B H , h i r s u t i s m , c l i n i c a l a c n e  

 A ve r a g e  in t e r va l=  3 6 5  D a y s  d i v i d e d  b y n u m b e r  o f  
m e n s t r u a l c yc l e  in  t h e  p r e v i o u s  1 2  m o n t h s

 B o d y m a s s  i n d e x (B M I)=  BW /B H 2 (k g /m 2)

 H i r s u t i s m : A  m o d i f i c a t i o n  o f  t h e  Fe r r im a n -G a l lw e y (m F-
G) m e t h o d : w a s  d e f i n e d  a s  a n  m F-G s c o r e   6≧

 FSH , L H , P R L , t o t a l T, f a s t i n g  i n s u l i n , f a s t i n g  g lu c o s e  

 FSH , L H , P R L : A n  e n zym e  im m u n o a s s a y  

(A xS ym  S ys t e m , A b b o t t , IL )

 [To t a l T]: R a d i o im m u n o a s s a y 
(D ia g n o s t i c  S ys t e m s  L a b o r a t o r i e s , In c .,W e b s t e r, TX)



 Ob e s i t y =  B M I 2 5  k g /m 2 , (A s ia -P a c i f i c  d e f i n i t i o n )≧

 W a is t -t o -h i p  r a t i o  (W H R ):

 W C= I l i a c  c r e s t  -- la t e r a l c o s t a l m a r g i n  (Sm a l l e s t )

 H C= L a r g e s t  m e a s u r e m e n t  o v e r  t h e  b u t t o c k s

 C l i n i c a l a n d r o g e n  e xc e s s =  H i r s u t i s m  a n d /o r  a c n e
 B io c h e m ic a l H yp e r a n d r o g e n e m ia =  To t a l s e r u m  

T 2 .9 8  m m o l/L  (0 .8 6  n g /m L , 1  n g /m L  ___3 .4 7  m m o l/≧
L)

 U l t r a s o u n d  s c a n  o f  t h e  p e l v i s , p r e f e r a b l y  t r a n s va g i n a

 To  d e t e c t  P CO



 A n  u l t r a s o u n d  c r i t e r i o n  i n  t h e  d e f i n i t i o n  o f  P COS :

  ≧ 1 2  f o l l i c l e s  (2 – 9  m m ) in  e i t h e r  o va r y

 A n d /o r  i n c r e a s e d  o va r i a n  vo l u m e  >7  M l

 P r e va le n c e : > 2 0 %  in  b o t h  W e s t e r n  a n d  A s ia n  w o m e n

 Th e  m o s t  f r e q u e n t l y  u s e d  c r i t e r i o n  i n  P COS d ia g n o s i s



Definition (Th e  Eu r o p e a n  S o c ie t y  f o r  H u m a n  
R e p r o d u c t i o n / A m e r i c a n  S o c i e t y  o f  R e p r o d u c t i v e  
M e d i c i n e  c a s e )

 R e q u i r e s  p r e s e n t a t i o n  o f   s ig n s  a n d /o r s ym p t o m s  o f  
a  m in im u m  o f  2  o f  t h e  f o l l o w in g  3  c r i t e r i a : 

 P o l y c y s t i c  o va r y m o r p h o l o g y (P COM )

 O l i g o m e n o r r h e a  o r a m e n o r r h e a  (O l i g o -A n )
 A m e n o r r h e a : A b s e n c e  o f  m e n s t r u a t i o n  f o r   ≧
1 8 0  d a y s . 

 A n d r o g e n  e xc e s s  (H A )



 Tw o  g r o u p s : P COS a n d  n o n -P COS

1 . N o n -P COS c o n t r o l g r o u p  (1 6 9  x w o m e n )

 To  a vo i d  s e l e c t i o n  b i a s , w o m e n  w h o  h a d  o n e  a n d  o n l y  
o n e  o f  t h e  a b o ve  d i a g n o s t i c  c r i t e r i a  s h o u ld  n o t  b e  
e x c l u d e d  f r o m  t h e  n o n -P COS c o n t r o l g r o u p

2 . P COS g r o u p  (2 9 5  w o m e n ) 

 N o n e  o f  t h e  s u b je c t s  h a d  b e e n  o n  h o rm o n e  t h e r a p y f o r  a t  
le a s t  2  m o n t h s  b e f o r e  t h e  r e t r o s p e c t i v e  s t u d y



 S t a t i s t i c a l P a c k a g e  f o r  t h e  S o c i a l S c i e n c e s , ve r s i o n  1 3 .0 , f o r  
W in d o w s  (SP SS , In c ., Ch i c a g o ). 

 D a t a  p r e s e n t a t i o n : M e a n   SD . 
 Co m p a r e  t h e  c a t e g o r i c a l va r i a b l e s : c 2 -t e s t  
 Co m p a r e  t h e  c o n t i n u o u s  va r i a b l e s : A n a l y s i s  o f  va r i a n c e
 Co r r e l a t i o n s  b e t w e e n  B M I a n d  t o t a l T, m -FG s c o r e , a ve r a g e  

m e n s t r u a t i o n  in t e r va l , L H , a n d  LH /FSH  r a t i o : P e a r s o n  
c o r r e l a t i o n  c o e f f i c i e n t s  w i t h  t h e  t w o -t a i l e d  m e t h o d

 A d ju s t e d  o d d s  r a t i o s  (OR s) &  9 5 %  c o n f i d e n c e  in t e r va l s  
(9 5 %  C Is): M u l t i p l e  l o g i s t i c  r e g r e s s i o n  a n a l y s e s

 S t a t i s t i c a l l y  s i g n i f i c a n t : P <.0 5  









To t a l 4 6 4  w o m e n
 7 1 %  (3 3 1 /4 6 4 ) h a d  P COM

 8 3 %  (2 7 5 /3 3 1 )  w e r e  d ia g n o s e d  w i t h  P COS
 3 5 %  (1 1 5 /3 3 1 ) w e r e  o b e s e
 6 5 %  (2 1 6 /3 3 1 ) w e r e  n o n -o b e s e

 4 9 %  (2 2 9 /4 6 4 ) h a d  O l i g o -A n
 5 8 %  (2 7 1 /4 6 4 ) h a d  H A



 Inc idenc e of PC OS  
(9 0 %  v s .7 9 % ; OR  2 .5 ; 9 5 %  C I 1 .5 – 1 0 .4 )

 R is k  of developing  biochemic a l 
hyperandrog enemia  
(5 2 %  v s . 3 0 % ; OR , 2 .5 ; 9 5 %  C I , 1 .6 – 4 .0 )

 Olig omenorrhea   (6 7 %  v s . 4 4 % ; OR , 2 .6 ; 9 5 %  C I , 
1 .6 – 4 .1 )

 Amenorrhea  (1 1 %  v s . 5 % ; OR , 2 .6 ; 9 5 %  C I , 1 .1 – 6 .2 ) 

 S erum tota l T levels  (3 .3 ± 1 .5  v s . 2 .5 ± 1 .2 ; P <.0 0 1 )
 M ens trua l interva ls  (8 9 .3 ± 6 6 .7  v s . 6 1 .9 ± 5 4 .5 ; 

P <.0 0 1 )

 S erum LH  levels  (8 .1 ± 5 .7  v s . 1 0 .2 ± 7.4 ; P = .0 3 2 ) 



 P COS g r o u p : 3 9 %  o b e s e  &  6 1 %  n o n o b e s e  w o m e n
O b e s e  s u b j e c t s  w i t h  P COS (c o m p a r e  t o  n o n o b e s e  

w o m e n  w i t h  P COS)
 H ig h e r  r i s k  o f  d e ve lo p i n g  O l i g o -A n , o l i g o m e n o r r h e a , 

a m e n o r r h e a , a n d  b i o c h e m i c a l h y p e r a n d r o g e n e m ia
 S ig n i f i c a n t l y  h ig h e r  s e r u m  t o t a l T le v e l s
 P r o l o n g e d  m e n s t r u a l i n t e r v a l s
 L o w e r s e r u m  LH  le v e l s
 L o w e r L H -t o -FSH  r a t i o
 P r e s e n t e d  a  lo w e r in c i d e n c e  o f  a c n e



In  w o m e n  w i t h  P COM

 S ig n i f i c a n t l y  p o s i t i v e  c o r r e l a t i o n
 S e r u m  t o t a l T (γ: 0 .3 4 , P <0 .0 0 1 )
 A ve r a g e  m e n s t r u a l i n t e r v a l (γ: 0 .2 2 , P = 0 .0 0 2 ).

i n  w o m e n  w i t h  P COS

 S ig n i f i c a n t l y  p o s i t i v e  c o r r e l a t i o n

 S e r u m  t o t a l T (γ: 0 .3 3 , P <0 .0 0 1 )
 A ve r a g e  m e n s t r u a l i n t e r v a l (γ: 0 .1 8 , P = 0 .0 0 2 )

 S ig n i f i c a n t l y  n e g a t i v e  c o r r e l a t i o n  

 S e r u m  L H  (γ: 0 .1 9 , P = 0 .0 0 5 )



P e a r s o n  c o r r e l a t i o n  b e t w e e n  B M IB M I a n d  c l i n i c a l a n d  
b i o c h e m i c a l

p r e s e n t a t i o n  i n  p a t i e n t s  w i t h  a n d  w i t h o u t  P COS 





I. Ob e s i t y  in  W o m e n  w i t h  P COM

II. Ob e s i t y ’s  E f f e c t  o n  M e n s t r u a l D i s t u r b a n c e s  
a n d  S e r u m  To t a l T L e v e l s

III. Ob e s i t y  a n d  H i r s u t i s m  a n d /o r  A c n e



P COM

 P r e va l e n c e  >2 0 %  in  b o t h  W e s t e r n  a n d  A s ia n  w o m e n

 Th e  m o s t  f r e q u e n t l y  u s e d  c r i t e r i o n  in  P COS d ia g n o s i s

 9 3 %  o f  p a t i e n t s  d i a g n o s e d  w i t h  t h e  R o t t e r d a m  
c r i t e r i a  h a d  P COM  t h i s  s t u d y 

 W o m e n  w i t h  P COM  s h o u l d  b e  c a r e f u l l y  e va l u a t e d  f o r  
t h e  r i s k  o f  o v u la t o r y d y s f u n c t i o n  a n d /o r H A



K id d y e t  a l ., 2 6 3 x (w o m e n  w i t h  P COM )

  ↑P r e va l e n c e  o f  m e n s t r u a l d i s o r d e r s  &  f r e e  T le ve l s

Th i s  s t u d y, 3 3 1 x (w o m e n  w i t h  P COM )

  ↑R is k  o f  d e ve l o p i n g  P COS  (OR , 2 .5 ; 9 5 %  C I, 1 .5 – 1 0 .4 )

 H ig h e r  i n c i d e n c e s  o f  o l i g o m e n o r r h e a , a m e n o r r h e a , a n d  
b io c h e m ic a l h y p e r a n d r o g e n e m ia

 B M I w a s  c o r r e l a t e d  p o s i t i v e l y w i t h  t o t a l T le v e l a n d  
a ve r a g e  m e n s t r u a l i n t e r v a l

 S ig n i f i c a n t l y  h i g h e r  s e r u m  t o t a l T le v e l s , l o n g e r  
m e n s t r u a l i n t e r v a l s , a n d  lo w e r  s e r u m  L H  le ve l s



1. O b e s e  W o m e n  w i t h  P COS 

 H a d  a  g r e a t e r  f r e q u e n c y o f  O l i g o -A n  (OR , 4 .2 ; 9 5 %  C I , 
2 .2 – 7.9 ), o l i g o m e n o r r h e a , a n d  a m e n o r r h e a

 H a d  a  g r e a t e r  in c i d e n c e  o f  a m e n o r r h e a
S in g h  e t  a l ., (5 6 x W o m e n  w i t h  P COS )

1. O b e s e  w o m e n  w i t h /w i t h o u t  P COS

 H ig h e r  p e r c e n t a g e  o f  O l i g o -A n  t h a n  n o n o b e s e

2. O b e s i t y

  ↑P r e va l e n c e  o f  b i o c h e m i c a l h y p e r a n d r o g e n e m ia  i n  
P COS (OR , 2 .6 ; 9 5 %  C I , 1 .6 – 4 .2 ). 



 H a d  a  s ig n i f i c a n t l y  p o s i t i v e  c o r r e l a t i o n  w i t h  a ve r a g e  
m e n s t r u a t i o n  in t e r v a l

 W a s c o r r e l a t e d  p o s i t i v e l y  w i t h  t o t a l T le v e l a n d  
a ve r a g e  m e n s t r u a l i n t e r v a l

 Th i s  s t u d y  a n d  p r e v i o u s  r e p o r t s  f o u n d  a  s ig n i f i c a n t  
p o s i t i v e  c o r r e l a t i o n  b e t w e e n  t o t a l T a n d  B M IB M I 
r e g a r d l e s s  o f  w h e t h e r  w o m e n  h a ve  P COS o r  n o t



 Th e  p e r c e n t a g e  o f  h i r s u t i s m  a n d /o r  a c n e  in  o b e s e  
w o m e n  w i t h  P COS w a s  s i g n i f i c a n t l y  le s s  t h a n  in  
n o n o b e s e  w o m e n  (OR , 0 .6 ; 9 5 %  C I , 0 .4 – 0 .9 )

 O b e s e  w o m e n  w i t h  P COS s h o w  n o  s ig n i f i c a n t  d i f f e r e n c e  
in  p r e va l e n c e  o f  h i r s u t i s m  c o m p a r e d  w i t h  l e a n  s u b j e c t s , 
d e s p i t e  h a v in g  h i g h e r  t o t a l T le v e l s

 I n  t h e  g r o u p  o f  2 9 5  w o m e n  w i t h  P COS , o b e s e  w o m e n  
h a d  s ig n i f i c a n t l y  l e s s  a c n e  t h a n  n o n o b e s e  w o m e n  (3 8 %  
v s . 5 4 % , P = 0 .0 0 9 )



 S e r u m  le v e l s  o f  s e x h o rm o n e – b i n d i n g  g lo b u l i n  

 A r e  m u c h  lo w e r  i n  o b e s e  w o m e n

 O b e s e  w o m e n  w i t h  P COS : 

 H a v in g  g r e a t e r  t o t a l T a n d  lo w e r  SH B G 

 → H ig h  f r e e  a n d r o g e n  in d e xe s

 → W o u ld  e x p e c t  o b e s e  w o m e n  w i t h  P COS t o  s h o w  
m o r e  s e ve r e  f u n c t i o n a l h y p e r a n d r o g e n i s m



 Fe w  s t u d i e s  h a ve  p r o v i d e d  c l i n i c a l e v i d e n c e  c o m p a r i n g  
t h e  p r e va l e n c e  o f  h i r s u t i s m  a n d /o r  a c n e  in  o b e s e  a n d  
n o n o b e s e  w o m e n  w i t h  P COS a n d  w i t h  i n c o n s i s t e n t  
r e s u l t s

 (L in  e t  a l .) 1 9 2  Ch in e s e  c a s e s : 

 N o  s ig n i f i c a n t  d i f f e r e n c e  in  t h e  p r e va le n c e  o f  h i r s u t i s m  
b e t w e e n  o b e s e  a n d  n o n o b e s e  w o m e n  w i t h  P COS

 (Ga m b in e r i e t  a l .) 8 0  o b e s e  &  1 9  n o rm a l-w e i g h t  P COS 
s u b je c t s : 

 A c n e  w a s  p r e s e n t  in  2 5 %  o f  t h e  o b e s e  P COS w o m e n  
a n d  5 8 %  o f  t h e  n o n o b e s e  P COS w o m e n



 s o m e t h i n g  h in d e r s  t h e  c l i n i c a l p r e s e n t a t i o n  o f  
h y p e r a n d r o g e n i sm  in  o b e s e  w o m e n  w i t h  P COS , 
e s p e c i a l l y  i n  r e g a r d s  t o  a c n e

 A l t h o u g h  t h e  s e b a c e o u s  g l a n d  a n d  t h e  h a i r  f o l l i c l e  a r e  
d e r i v e d  f r o m  t h e  p i l o s e b a c e o u s  u n i t , a c n e  a n d  h i r s u t i s m  
d o  n o t  a lw a y s  a p p e a r  c o n c o m i t a n t l y

 → t h e s e  t w o  s t r u c t u r e s  m a y h a ve  d i f f e r e n t  d e g r e e s  o f  
s e n s i t i v i t y  t o  a n d r o g e n i c  s t im u la t i o n



 Th e  r a i s e d  a n d r o g e n  p r o d u c t i o n  r a t e s  in  o b e s i t y  m ig h t  b e  
a s s o c i a t e d  w i t h  a  s im i l a r  i n c r e a s e  i n  a n d r o g e n  c le a r a n c e  
r a t e s

 A  d e l i c a t e  b a la n c e  p r o b a b l y  e x i s t s  b e t w e e n  p r o d u c t i o n  
a n d  c l e a r a n c e  o f  t h e s e  b i o l o g i c a l l y  a c t i v e  h o rm o n e s

 O b e s i t y  m ig h t  b e  a  s t a t e  o f  in c r e a s e d  a n d r o g e n  
p r o d u c t i o n  w i t h  s im u l t a n e o u s  a c c e le r a t e d  c l e a r a n c e  i n  
t h e  h i r s u t e  w o m e n , p r e s e n t i n g  a s  a p p a r e n t l y  i n e f f e c t i v e  
a n d r o g e n





 (Co h e n ): A d i p o s e  t i s s u e     e n zym e  a r o m a t a s e  ↑← → ↑
 Co n ve r t s  T t o  E2

 L o c a l i ze d  t o  s e b a c e o u s  g l a n d s , b o t h  i n n e r  a n d  o u t e r  
r o o t  s h e a t h  c e l l s  o f  a n a g e n  t e rm in a l h a i r  f o l l i c l e s

 M a y p la y a  ‘‘d e t o x i f y i n g ’’ r o l e  b y r e m o v in g  e xc e s s  
a n d r o g e n s

 Id i o p a t h i c  o b e s i t y  h a s  a l s o  b e e n  a s s o c i a t e d  w i t h  a n  
in c r e a s e  in  t h e  m e a s u r e d  le v e l o f  S C m R N A s  f o r  
e n zym e s  o f  a r o m a t a s e



 H i r s u t i s m  a n d /o r a c n e  
 A r e  c o n s id e r e d  t o  b e  t h e  1 0 c l i n i c a l i n d i c a t o r s  o f  H A

 A m o n g  h y p e r a n d r o g e n i sm  s ym p t o m s , h i r s u t i s m  i s  
m o s t  c l o s e l y l i n k e d  w i t h  a n d r o g e n  d e p e n d e n c e

 S e ve r a l s t u d i e s   = >  p o s i t i v e  c o r r e l a t i o n : 

h i r s u t i s m  a n d /o r  a c n e  s e ve r i t y  ----

c i r c u l a t i n g  s e r u m  f r e e  a n d r o g e n  le v e l s



 Fu n c t i o n  o f  c i r c u l a t i n g  a n d r o g e n  le v e l s  a n d  c a n  b e  
d e t e rm in e d  b y g e n e t i c  f a c t o r s

 A n d r o g e n  r e c e p t o r s  i n  t h e  p i l o s e b a c e o u s  u n i t  a r e  s p e c i f i c  
f o r  a n d r o g e n  d i h y d r o t e s t o s t e r o n e  (D H T)

 A c t i v a t i o n  o f  5 a -r e d u c t a s e  i s  r e q u i r e d  t o  c o n ve r t  T t o  D H T 
in  h a i r  f o l l i c l e s

 Th e  e f f e c t  o f  e t h n i c i t y  o n  t h e   in c i d e n c e  o f  h i r s u t i s m  in  ↓
Ch in e s e  w o m e n  w i t h  P COS m a y b e  e x p l a i n e d  b y t h e  l o w  
le ve l o f  5 a -r e d u c t a s e  a c t i v i t y  in  t h e  s k in  o f  A s i a n  w o m e n



 W o r s e n s  b o t h  b i o c h e m i c a l h y p e r a n d r o g e n e m ia  a n d  
c h r o n i c  a n o v u l a t i o n , w h i c h  a r e  t h e  t w o  m o s t  im p o r t a n t  
d i a g n o s t i c  c r i t e r i a  o f  P COS

 P r e va le n c e  o f  o b e s i t y : In  P COS > In  g e n e r a l f e m a le  
p o p u l a t i o n

 P r e va le n c e  o f  P COS : In  o ve r w e i g h t  a n d  o b e s e  w o m e n  > 
le a n  w o m e n



 O b e s e  w o m e n  w i t h  P COS d o  n o t  d i s p l a y  a  g r e a t e r  
p r e va le n c e  o f  h i r s u t i s m  a n d /o r  a c n e  t h a n  n o n o b e s e  
w o m e n  w i t h  P COS

 Th e  lo w e r  p r e va l e n c e  o f  a c n e  a m o n g  o b e s e  w o m e n  
w i t h  P COS c o u ld  b e  f u r t h e r  i n v e s t i g a t e d

 S u s p e c t  r a c i a l d i f f e r e n c e  (A s i a n  p o p u l a t i o n )

 R e p e a t  t h i s  a n a l y s i s  i n  o t h e r  p a r t s  o f  t h e  w o r l d  w o u ld  
h e l p  t o  e x c l u d e  r a c i a l d i f f e r e n c e s  i n  t h e  d ia g n o s i s  o f  
P COS



1 . O b e s e  w o m e n  w i t h  P COM  h a ve  a  h i g h e r  p r e va l e n c e  o f  P COS 
t h a n  n o n o b e s e  s u b j e c t s

2 . O b e s e  w o m e n  w i t h  P COS h a ve  a  g r e a t e r  f r e q u e n c y o f  
o v u l a t o r y  d y s f u n c t i o n  a n d  b io c h e m i c a l h y p e r a n d r o g e n e m ia  
t h a n  n o n o b e s e  P COS w o m e n .

3 . A l t h o u g h  o b e s e  w o m e n  w i t h  P COS h a d  a  h ig h e r  t o t a l T le ve l , 
t h e y d o  n o t  p r e s e n t  w i t h  a  h i g h e r  p r e va l e n c e  o f  h i r s u t i sm  
a n d  in  f a c t  h a ve  a  lo w e r in c i d e n c e  o f  a c n e  t h a n  n o n o b e s e  
s u b j e c t s .
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