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所謂的「初經」，是指女孩隨著年齡增加，腎上腺開始分泌
DHEA，腦下垂體分泌的性腺刺激素強度也逐漸升高、頻率逐漸變繁、
導致卵巢內的濾泡細胞開始分泌雌激素，此時小女生會出現生長加
速、乳腺發育、陰毛生長以及子宮內膜增厚等現象，而子宮內膜因增
厚剝落而出血，這第一次流出的血即為初經。

初經平均的年齡約在12.5至 13.5歲，95％的女生初經是落在
11到 15歲。初經一般是在進入青春期，乳房開始發育後二到三年開
始，第一年的月經通常為無排卵性月經，間隔時間從21到 45天不
等。初來時月經為暗紅色、經量也不多，此乃因身體的內分泌系統尚
未完全成熟，需等到身體成熟後，才逐漸形成週期性月經。女生初經



來意義非比尋常，因這代表來自下視丘的GnRH、來自腦下垂體的
FSH、 LH，來自卵巢的動情素與黃體素開始運作，且生殖道通暢正常。

根據吳文豪醫師2005年對台北市學齡女童的調查，台灣女孩初
經年齡女學童初經年齡為12.1±1.04歲，與十五年前相仿研究相比，
初經年齡提早0.37歲。於國小五、六年級及國中一年級有月經之女童
生長指標，皆高於未有月經者，且呈現統計學上有意義差異。 初經
的早晚當然跟基因最有關係，其他向個人的身體狀況、飲食習慣與生
活地區也會對初經的早晚有所影響。比如說比較胖與生活在都會區的
女童初經來的比較早，生活在熱帶區、緯度低的女童初經也來的比較
早。不過近年來全世界女童的初經均有往前提早的現象，從十九世紀
初的十六、七歲提早到今日的十二、三歲。原因很多，不過其中最主要
的原因可能為生活水準提高，營養改善以及動物性脂肪的攝取量提
高有關。



若八歲前有初經或乳房、陰毛等第二性徵出現，則為性早熟；十
六歲沒有初經，或到十三歲後，仍無第二性徵出現，則為性晚熟。導
致性早熟的原因很多，茲簡單區分如下表。臨床上可依所附的流程圖
詳細評估、找出病因、對症下藥。



初經延遲的原因可能與遺傳、壓力、營養不良有關。如果到了 16歲
還沒有初經，就是所謂的原發性無月經，可能的原因如下表。而臨床
上對於青春期遲遲不來的少女我們也可依所附的流程圖一步一步往
下找原因。



原發性無月經的可能原因



一般初經前一到兩年，是生長最快速期，身高每年約長八到九
公分，初經來後，每年平均只長二到四公分，等到十五、六歲後，就
不容易再長高。初經提前或性早熟，會使日後身高較矮、因為動情素
與生長激素將會使長骨的生長板提早癒合。初經過早，不僅會長不高，
因常伴隨肥胖，日後罹患癌症、心血管病變等疾病的風險也較高。



 

結語
青少女時期是一個女生在生理、心理與社會認知呈現明顯成長與

發生重大變化的時期。初經所牽涉到的面向包括親子關係、女孩對自
己身體的觀感、女性同儕關係、男孩女孩的社交圈的分隔。由於近年來
初經的年齡不斷下降，更使得此期間的女生，其生理的成長往往超
過心理的成熟。無疑的，婦產科醫師在此時對教育青少女對自己生理
發展的認識、心理健康的維護都扮演一個相當重要且獨特的角色。
 


