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認識勃起功能障礙

根據世界衛生組織 (W H O )的定義：「男性持續性或經

常性地無法達到及 (或 ) 夠 的 陰 莖 勃 起 以 進 行 滿維持足 的陰莖勃起以進行滿

意的性行為」，稱為「勃起功能障礙」，俗稱「陽萎」

。

 查調 1指出，台灣 4 0 以上男性中，歲 每 5 人就有 1 人

有勃起功能障礙，推估全台約有百萬男性有此問題。

導致男性無法勃起的原因有兩類：

心因性 (心理 )因素：主要因環境、工作、經濟、人際等問題形

成的心理壓力導致。

器質性 (生理 ) 查 及 診 斷 判 定 是 否 為 慢 性 病 或因素：透過醫師檢 及診斷判定是否為慢性病或

是曾受外傷等引起，而抽菸、酗酒、藥物和賀爾蒙不足等，也

有可能造成勃起功能障礙。

1 . 「 2 0 0 4 查 」 報 告年台灣男性性生活滿意調 」報告 ,     
               暨 訓 練 委 員 會台灣勃起功能障礙諮詢 訓練委員會 , 
2 0 0 4  J a n



查 報 告「男性性生活態度」問卷調 報告



查 報 告「男性性生活態度」問卷調 報告
執行單位

執行單位 : 查 研 究 中 心創市際市場調 研究中心

 查 及 抽 樣 方 法調 及抽樣方法
 查 時 間調 時間 : 1 0 0 年 1 月份
 查 訪 問 對 象調 訪問對象 : 4 0 -7 0 之男性歲
有效樣本數 3 0 0 份

查 」摘 自「男性性生活態度調 」錄 , 2 0 1 1  J a n .



近 5 成 (45.7% ) 男性對目前性生活未達滿意
「無法隨時保持最佳 態狀 (53.3% )」為主要原因

(N = 3 0 0)

 請問您對目前性生活的滿意度如何？ (複選 )

 請問造成您性生活未達滿意的原因如何？ (複選 )

(N = 1 3 7 )



近 7 成 (67% )受訪者曾婉拒與伴侶發生親密關
係

「工作太累」「 晚時間太 」「心情太煩」為三大主因

(N = 3 0 0)  請問您曾用何種 法婉拒另一半求歡？說 (複選
)

(N = 2 0 1 )

                                                                  【醫師 】說

                                        面對伴侶要求親密關係時
，多數的男性曾成為找藉口迴避伴侶的「逃『太』

郎」

人數



婉拒與伴侶發生親密關係後
6 成 5 (64.7% )男性則會對另一半心生歉意

 當您婉拒另一半求歡時，您 心的感受是什麼？內 (複選 )

(N = 2 0 1 ) 人數

                                                                      【醫師 】說

                           面對夫妻性事，男性找藉口的 況不狀

產 生 壓 力 。僅會對另一半感到歉意，更會對男性心理 生壓力。



2 成 (19.9% )男性更因婉拒與伴侶發生親密
關係

導致兩性之間的關係緊張

 當您婉拒另一半求歡時，另一半的反應為何？ (複選 )

(N = 2 0 1 ) 人數

共有 40 位受訪者出現遭伴侶懷
疑甚至出現雙方爭吵的情形

                                                                                     【醫師 】說

            男性找藉口不僅對於兩性之間的和諧有負面的影響，長
久下來，可能延伸家庭關係疏離、彼此關心度降低等問題！



近 5 成 (47.3% )男性最滿意 25~34 年輕時期的歲
性生活

主因為「保持最佳 態狀 」「隨時回應需求」

(N = 3 0 0)

 請問您對該時期性生活感到滿意的原因為何？
(複選 )

(N = 3 0 0)

                                                                               【醫師 】說

                  臨床上發現，許多患者就醫時也表示，希望自己
夠 態 、 隨 時 回 應 伴 侶 需 求 ， 宛 如 沒 有 勃 起能 隨時保持最佳態、隨時回應伴侶需求，宛如沒有勃起狀

功能障礙

百分比



查 結 果 顯 示調 結果顯示

近 5 成 (45.7% ) 男性對目前性生活未達滿意。

近 7 成 (67% )受訪者面臨伴侶親密關係時，曾使用
各種藉口予以婉拒，其中最常見的三大藉口為「工作
太累」、「心情太煩」、「 晚時間太  」。

6 成 5(64.7% )男性婉拒與伴侶發生親密關係後，會
對另一半心生歉意。

近 5 成 (47.3% )的受訪者最滿意 2 5 ~3 4 時的性生歲
活，主因為該時期不僅身體處於最佳 態狀 ，還能隨時
回應和滿足伴侶需求。



藥物成分 Tada la fil S ildenafil V ardenafil

藥物名  

 犀利士膜衣錠
2 0m g  

 犀利士膜衣錠
5 m g  ( 日錠每 )

 威而鋼膜衣錠 1 0 0m g  樂威壯膜衣錠 2 0m g

作用機制 可抑制 P D E 5 的作用

半衰期 17.5 小時 3-4 小時 3-4 小時

適合方式 /對
象

藥效時間長，藥效
期間可有多次性行
為，適用於臨時興

起性行為

天服用可維持療每
 效，適用於需經

常服用的患者，服
藥時間與性行為發
生時間無關

                                  藥效時間短，適用於計畫性性行為
     並把握藥效時間

使用方式             預期性行為前
        (需要時 )

固定 日服用每 預期性行為前 (需要時 )

併用高脂食物 不受影響 吸收速率減慢，最高血中
濃度平均下降 2 9 %

吸收速率減慢，最高血中
濃度平均下降 2 0%

勃起功能障礙治療口服藥物



感謝您的聆聽！
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