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「試管嬰兒」在學術上稱為體外受精與胚胎移植（IVF-ET），即以手術取出卵子加上經

處理過的精子，在體外進行受精，若順利受精並在體外培養三至五天發育成胚胎後，再植入

子宮內。

◎ 適應症 

1.輸卵管沾黏或阻塞者。

2.嚴重精蟲稀少症或活動力差者。

3.人工授精多次失敗者。

4.高齡（38歲以上）不孕。

5.重度子宮內膜異位。

6.特殊需要者。

◎ 施行方式

配合月經週期，使用排卵藥物刺激濾泡成長，藉超音波掃瞄濾泡大小及抽血測量荷爾蒙濃

度，確定卵泡成熟後，再以超音波取卵（圖一），將卵與精子置於培養皿中進行體外自然受精

或行單一精蟲卵質內顯微注射（圖二），當受精卵發育成4∼8個細胞的胚胎或囊胚後，再由陰

道放入子宮內（圖三），使之發育著床。

陰道

子宮頸

子宮

輸卵管

卵巢

超音波

圖一、藉由超音波輔助經陰道取卵
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圖二、精子和卵子進行體外受精
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◎ 懷孕成功率：

據統計，一個週期試管嬰兒的平均懷孕成功率約為50%，但依年齡和不孕原因的不同而有

差異，婦女年齡超過38歲，成功率降至40％，42歲以上更低於10％。

◎ 副作用：

試管嬰兒造成多胞胎機率較高，據統計，大約三分之一，而多胞胎妊娠屬高危險妊娠，發

生早產或母親和胎兒併發症的機會較高，因此在胚胎植入前，視病人年齡及胚胎的品質等因素

，可與醫師討論並決定適合的植入胚胎數（目前台灣的規定至多可植入4顆胚胎）。假若發生

多胞胎時，必要時（如病人有特殊的身體狀況、三胎或三胎以上等），建議施行減胎術。至於

，經由人工生殖科技方式來協助懷孕是否會提高畸形的機會？近幾年國外一些大型研究發現藉

由人工生殖技術懷孕的寶寶畸形率略高於自然懷孕寶寶，尤其是採用顯微授精技術者，但經過

分析後，認為此結果可能是由於不孕的原因而非所採用的技術，但仍需進一步的探討。而試管

嬰兒的流產及子宮外孕機會均略高於一般孕婦。

圖三、經由陰道施行胚胎植入至子宮腔
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